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Укрепленuе зdоровья ч форлtuрованuе зdоровоzо образа

Jtсltзнц воспшIпаннаков u пеdаzоzов

ль Напменование мероприятия

ОРГАНИЗАЦИОННО - МЕТОЛ4ЧЕСКАЯ ШЯТЕЛЪНОСТЪ
здоровья двтвй

обеспечить методическое сопровождение педаrогического процесса,соответстВУЮщее современным требованлUIМ дидактики и возрастнойпсихофизической спеuифики дu"rо.оконтингента детей

осуществлять мониторинг здOровья личностного развития воспитанников(компьютерный банк) 
"u,*ор.i"ческой и методической основе:

а) анализ диагностики;
б) тестирование )дастников вOспитательно-образовательного шроцесса;в) анализ фактических рез)дIьтатов заболеваемости воспитанников
ОСУЩеСТвлять KoHTpon" ru 

""o"""or- rnr;; ;;;r*r; 
", 

ru .о.ruвлениемвоспитательно-образовательных планов в целях упорядочения у]\{ственной ифизической нагрузки
испо;тьзовать в работе идеи развивающего обрения, совершенствовать
педагогические техполOгии, адекватные возрасту и социальному статусу,индивидуальным особенностям воспитанников

ФОРМИРОВАНИЕ ВАЛЕОЛОГИЦЕСКОЙ КУЛЪТУРЫ
организовать рабоry постоянно лействующего семинара для trедагогов ивоспитанников по вопросам валеологии, валеоло."чaской культуры,
физической культурьi, естественных средств оздоровления
обеспечl.пь условI.rя длrl _предупр.*." "" rpurrur"rмa через :
1 ) соблюлеЕие техники беiопас"о.r" при организаIý{и воспитательно -образовательЕогО прОцесса и свободнОго времени воспитанников;
2) аттестачию рабочих мест педагOгов и воспитанникOв

проведение анализа методов, форм организации уrебно-образовательногопроцесса, мероприrIтий, направленных lra преодолarra ."поiинамии

Поддерживать доброжелательный психологический микрOкJIимат
взаимодействия взросльш и детей

совершенствовать предметно-развивающую среду детского дома,
решаюшryю проблему психофизического развития

ответственные

Сроки

ПО УКРЕПЛЕНИЮ

М.о. воспитатели
весь перuоd

врач, психолог,
воспитатели
сенmябрь, январь,
лtаti

АдминистрациlI,
весь перuоd

Ддминистрация,
М.о. воспитатели
весь перuоd

Администрацлrя
врач
весь перuоd
Админиотраuия
врач
весь перutлd
e.lrezodHo

Администрация
врач
elKezodHo

Педагоги, психOлог
поспхоянн()

Психолог, врач,
воспитатели,
посmоянна



РýIILЕНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЪНЫХ ЗАДАЧ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЪТУРЫ ИсшортА
обеслечен}lе условий для сохранения и укрепления физического ипсихологического здорOвья воспитанникФв в соответствии с ихпсихOдогическими возможностями, формироваЕие валеологически
обоснованЕOга ре}rсима труда и отдыха
Проведение аlIекватных мероприятий (реабилитационных, спортивн0-0здоровитель}lьц и др.)

Углубить совместнуъо работу вOспитатедей, медработников по укрешIсниr0здсровья детей средетзами физи.tеской культурьi

органlrзачия занятlrй оФп" спортивных секций, проведение
дня здоровья (lраз в месяц)

мЕроприятаfl по диАгностикЕ
Сбор инфОрмации 0 родителях, членах семьи, условиях прсжLIванr{rI
постуrrившег0 Е детский дом ребенка.
изуrение материалов личных и медицинских дел. данных проведеннOго псредrrоступлением в детский дом медицинского освидетельствования илабораторного обследования, и сопOставление их с результатами первичногообъективного осмФтра е пOеледуrощей кФмплекg}luй uц**rоuй состояния
здоровья
Организация углубленного медицинского ФсмOтра на базе детского дома спривлечением узких специалистов поликJlиники" по результатам которогопроводится ср&внительная оцеЕка пФк&зателей здороЪья (антропомефческий
статус, физическм выносливооть, фркци8нальное состояние)
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Распределение детей п0 группам зДоровья, отслеживание динамики Созданиебанкаданньш о состоянии зДоРовья воспитанЕикOВ сOглвсно общейнозологической картине. индивидуальных психофизичеоких особенностей и
резервЕых возмOжнФстей организма.
предварительное раýпределение детей по физкупьтурным группам свозможным пOслед}тсщим перемещением внугри них

преаставление диетсестре сведений о детях, н}Dкдаюшихся в
специализирOваннФм лечебнопл питании
проведение перед углублеяпым медоемотром анкетнOго теетирсваниrI
воспитанников школьного возраста. 0бучение детей н&выкам самооценки исамокOнтроля.

лЕчЕБныЕ мЕроприllтиll
леT ение острых заболеваний" обострениJ{ хронических заболеваний
Витаминотерапия
провgдение противогриппозной вакцинации
санация оаlагов хронических инфекuий (посешение стоматс}логиtIеских илоркабинетов)
поддержание лекарственной базы с обязательным наличием средств дляоказан}rll нсотдOжнOй помощи
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; цедикулва ]

;б лрофилактики нарушений осанки и достаточной релаксации позвоночника 
"о 

[vIелсестра, jlL

i'o fфофилактика алкоголизации и табакокурениJI, рацних поJIовьrх контактов Р_ryiл _"

ir r ,::_1*' в инструктаже по охране жизни и здорOвья, тренировка навйБ -* ýй; "--'-:- - - - '-''-'' -

i НЧ"g{Рi-9]О IО}9ЛТИ:ДеЛе_Й_9 ОДаСr,i5:ц*lёg,g3r !}_туачиях ,Ьл...rрч

13 1ОрrанизаЦия полноЦенногО сбалансиРованногО питаниЯ дстеЙ Врач
|- ---- -медсестра


